
 

子どもの虫歯について

子どもはどうして虫歯になりやすい？
原因１）子どもの歯は弱い
　乳歯は石灰化度が低く、厚みも永久歯の半分ほど。永久
歯も生えて間もないうちは石灰化が進んでおらず、硬さも
十分ではありません。そのため子どもの虫歯は進行しやす
く、数ヶ月で大きな穴が開いてしまうこともあります。

原因２）歯磨きは難しい
　正しい歯磨きの習慣で虫歯のリスクを下げることが出来
ます。しかし、乳幼児にとって歯磨きはなかなか難しいも
の。まずはスキンシップや遊びを通して歯磨きに慣れるよ
うにしましょう。また、自分で歯磨きができる年齢でも十
分に磨けていないことも多いため、10歳ごろまでは仕上げ
磨きを続けた方が良いでしょう。

原因３）だらだら食べは危険
　食べ物に含まれる糖は虫歯菌が歯を溶かす酸の材料にな
ります。だらだら食べをしたり間食の回数が多かったりす
ると、口の中に糖が残りやすくなります。結果、虫歯菌に

よって酸が多く作られ、虫歯になる確率も高くなります。
おやつは回数や時間を決め、歯が酸に晒される時間を短く
することが大切です。

虫歯を放置すると
●他の歯の虫歯へのリスクが高くなります。
●歯並びの乱れ、顎関節症などのお口のトラブルの原因に

なります。
●次に生えてくる永久歯に異常が起きることがあります。

そうならないためにも
1. おやつの時間や回数は決めておきましょう。
2. 仕上げ磨きは10歳ごろまで続けましょう。
3. 定期的に歯科医院を受診し、予防処置を受けましょう。
　この3つを心がけましょう！

監修：医療法人 広進会 常岡歯科診療所 歯科医師　井川　一成

Café Hoomee（大村市）
次 と々お客が途切れない大村市にあるこちらのお店。ゆった
りとくつろげる店内、ボリューミーなご飯。前菜に出される出汁
しみしみの卵焼きにはじまり、こだわった料理の数々。お客さん
がひっきりなしに来られるのがよくわかる。ご夫婦で営まれてい
て、アットホームで帰りたくなくなるのも富永さん夫婦の人柄で
しょうか。ご自身も子育て中で、いつものカレーではなく簡単に
手軽にそしてバランスよく、と考えついたのが今日のレシピ。

うれしいレシピ

ドライカレー

【作り方】
❶野菜をみじん切りにする。この間に、卵をゆでる。
❷フライパンに合いびき肉・生姜・にんにくを入れ炒める。
　（合いびき肉から油が出るので、油を入れずに炒める）
❸お肉に火が通ったら、人参・たまねぎ・ナス・ピーマンを入れる。
❹強火から中火にし、ナスがしんなりするまで炒める。
❺めんつゆとカレー粉を入れる。
※スパイシーなのがお好みの場合少し多めに入れても可
❻めんつゆがなくなるまで、煮詰めたら出来上がり！
❼卵を添えて、完成！！

【材料】（2人分）
合いびき肉…250ｇ　　卵…2個　　
たまねぎ…半分　　人参…半分　　
ナス…1本　　ピーマン…1個
生姜……少 （々チューブでも可）
にんにく…２カケ（チューブでも可）
めんつゆ…200cc（ストレート）
カレー粉…5～7g（大さじ半分）
※赤缶のカレー粉が好ましい

めんつゆで簡単（調理時間10分！！！）

少し多めに作ってタッパー
に入れて保存しててもいい
し、卵で巻いてオムレツ風
にしても！うまし！

Point

※お家にある残り野菜でも可。
　お子さんの苦手な野菜も
　みじん切りにして入れたら
　食べれるかも？

Vol.15

※利用できる方：県内在住でミライｏｎ図書館お
よび郷土資料センターの利用登録をしている方
※提供コンテンツ：紀伊國屋書店「KinoDen」
のコンテンツから当館で選定した約2,400冊を
掲載（R5年9月）

PCやスマホ、タブレットで
本を読む！

電子書籍サービス

詳細はこちら！

未登録の方も来館することなく
電子書籍の閲覧が可能に！

詳細はこちら！

すでに利用カードを
お持ちの方

利用者番号と「マイ図書館」のパスワードで
アプリを利用できます。

まだ利用カードを
お持ちでない方

来館しなくてもスマートフォンとマイナンバー
カードがあれば利用登録が可能です。

KinoDenの bREADER Cloud アプリ を使うとさらに便利に！

詳細はこちら！右のQRコードからアクセスいただき、
【よくある問い合わせ・マニュアル等】をご覧ください

他にも便利な機能があります！　詳しくはミライon図書館HPへ！
URL:https://miraionlibrary.jp/guide/apli
Tel:0957-48-7700

子育て世代におすすめの電子書籍

子育てのノロイを
ほぐしましょう

おやこで話す 
はじめてのＳＤＧｓ

貯める 締める 見直す
子育てママの
ゆるっと貯金 BOOK

学校では教えてくれない
大切なこと 19
楽しくお手伝い

〈個人情報の取扱いについて〉送って頂いた個人情報は、プレゼントを発送するために利用させて頂きます。またプレゼント送付のためプレゼント提供先に個人情報を提供する場合があります。
　　　　　　　　　　　　 プレゼント提供先よりDMなどの商品案内が届く場合があります。プレゼント応募に必要な個人情報がご提供頂けない場合、ご希望されるサービスのご提供等ができないことがあります。

「ココロン」の中で、よかったコーナーとその理由を教えてください。

読者アンケ
ート

ご協力ありがとうございました。

Q1
家庭での絵本や本の読み聞かせの頻度を教えてください。
①ほとんど毎日　②週に3～4日　③週に1～2日　④月に１～2回　
⑤していない

Q3

Q2 「ココロン」はあなたにとってお役に立てていますか？
①いる　②いない　③どちらでもない 子育ておもしろ川柳（子どもの面白かった一言やエピソード）を

ご記入ください。
Q4

読者プレゼント読者プレゼント
アンケートに答えて

プレゼントをもらっちゃおう！！

アンケートにお答えいただいた方の中から、抽選でプレゼントいたします。
読者のみなさまの声を誌面に反映させていただくためのアンケートにぜひご協力ください。

【応募方法】ご希望の商品、アンケートの答え、住所、氏名、あなたの年齢層
（ex.20代など）を明記の上、ハガキ、FAX、メールで編集部までお送りください。
または、右記の二次元コードより簡単アクセスでご応募できます！

長崎県青少年育成県民会議事務局
〒850-0031 長崎市桜町4-1 長崎商工会館9階
TEL・FAX／095-824-7510　E-mail／ｎ-kenmin@ace.ocn.ne.jp

【応募締切】2024年1月３１日㈬  当日消印有効

※QRコードリーダーアプリによっては、読み取れない場合がございます。その場合は、上記メールアドレスを入力してお送りください。

応募先

ミライｏｎ図書館をもっと身近に！

何かと忙しい子育て世代へ
スキマ時間の
新しい使い方

長崎バイオパーク　ペア入園券1
寒い冬はやっぱりお風呂！
今年も11月26日（いい風呂）より2月末までの約3か月間、毎日12時～15時にカピバラの
露天風呂を開催！
温かなお湯に浸かるカピバラたちを間近で見てみよう！
他にもたくさんの動物たちとふれあったり、餌やりを体験していっぱいいい思い出を作ってね。

西海市西彼町中山郷2291-1
0959-27-1090
10：00～17：00（入園締切16：00） ※年中無休

https://www.biopark.co.jp/バイオパーク

ペア
5組

ミライｏｎ図書館アプリ

13 12我が家の子育て  おもしろ エピソード 初めて喋った言葉はママ、パパではなく、ラーメンでした。　長与町/20代我が家の子育て  おもしろ エピソード パパにお願い事がある時。パパかっこいい。とパパを煽てておねだりしている4歳の娘を見てほっこり笑いました。　諫早市/30代


